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                                   19 сентября. Программа и расписание уроков  
9.00-9.15 Первый звонок. 

 Открытие II Всероссийского общества по изучению ВЗК и Школы ВЗК. Приветствия 

Председатель научного комитета  и оргкомитета профессор Е.А.Белоусова 

Директор ГБУЗ МО МОНИКИ профессор К.Э. Соболев  

Научный руководитель ФГБУ  НМИЦ, академик РАН Ю.А. Шелыгин 

Директор ФГБУ  НМИЦ колопроктологии, чл-корр. РАН С.И.Ачкасов 

Проректор ФГБУ МГСУ академик И.В.Маев 

 

Пленарное заседание (Первый урок). Фундаментальные вопросы  патогенеза и клиники ВЗК 

Модераторы: К.Э. Соболев, Ю.А. Шелыгин, И.В.Маев, С.И.Ачкасов, Е.А.Белоусова  

9.15-9.40 Новые участники воспалительного каскада ВЗК: «Меня зовут Инфламмасома». ЕА Белоусова, д.м.н., 

руководитель клиники гастроэнтерологии и зав. кафедрой гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ,  Москва  

В лекции будут отражены новые участники воспалительного каскада и новые перспективные мишени для их 

блокировки в стратегии лечения воспалительных заболеваний кишечника.  

 

9.40-10.05 Трудный для лечения пациент с ВЗК- IBD difficult-to-Treat (D2T). О.Б.Щукина д.м.н., профессор 

кафедры общей врачебной практики 1-ого Государственного медицинского университета  им. акад. И.П. 

Павлова,  Зав. кабинетом ВЗК КДЦ,  С-Петербург 
 

Лекция посвящена принципиально новому вопросу, который появился в связи с новыми видами терапии ВЗК, потерей 

ответа на препараты, проградиентным течением заболеваний: формирование категории пациентов, плохо поддающихся 

лечению и необходимость разработки четкого определения и критериев, которые характеризуют эту группу больных. В 

лекции приводятся новейшие данные по этой проблеме. 

   

10.05-10.30 Множественные неответчики на биологическую терапию при болезни Крона: что делать? 

И.В.Губонина, к.м.н., доцент, зав. гастроэнтерологическим отделом многопрофильной клиники 

Скандинавия,С-Петербург 
В лекции будут изложены возможности комбинированной терапии у больных ВЗК, потерявших ответ на разные классы 

биологических препаратов. Будут приведены данные разных исследований из клинической практики, достоинства и 

недостатки комбинированной терапии, оптимальные сочетания препаратов 

 

10.30-11.00  ВЗК-ассоциированная дисплазия и рак. Константинос Катсанос, д.м.н., профессор, 

руководитель отделения гастроэнтерологии Университета Янины,  Греция 

                     IBD related dysplasia and cancer. Konstantinos Katsanos, MD, PhD, Professor of Gastroenterology   

                     Division of Gastroenterology, University of Ioannina, Greece 

В лекции будут изложены новейшие данный по эпидемиологии, методам диагностики и оптимальным 

методам профилактики одного из самых грозных осложнений ВЗК-рака толстой кишки 

11.00-11.15 Дискуссия 

 

11.15-11.30 Перемена 

 

 
Пленарное заседание (Второй урок). Хирургия ВЗК в действии 

Модераторы: С.И.Ачкасов,  Ю.А. Шелыгин, Н.В.Костенко 

11.30-11.55  Хирургическое лечение болезни Крона: сегодня и завтра. А.В. Варданян,к.м.н., заведующий 

хирургическим отделением ФГБУ НМИЦ колопроктологии  МЗ РФ, Москва 
Лекция посвящена  новым хирургическим наработкам в области хирургического лечения болезни Крона  в мире и  в России 

и новые направления будущего .  

 

11.55-12.20 Сравнительная эффективность послеоперационного применения ГИБП при БК: данные литературы 

и собственный опыт. Е.Ю. Чашкова, к.м.н., зав. отделом  реконструктивной хирургии ФГБУ Иркутский 

научный центр хирургии и травматологии, главный колопроктолог Сибирcкого федерального округа, Иркутск 
Лекция посвящена анализу сравнительной эффективности биологических препаратов в качестве противорецидивного 

лечения после оперативного лечения болезни Крона. Рассиатривается послеоперационный характер течения заболевания, 

частота рецидивов и осложнений. 

 

12.20-12.45 Дифференциальная диагностика осложнений ВЗК и «ВЗК-подобных» проявлений патологии 



органов брюшной полости. Н.В.Костенко, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой хирургических болезней ПО 

с курсом колопроктологии ФГБУ ВО Астраханский ГМУ, заместитель главного врача по хирургии Алесандро-

Мариинской областной клинической больницы, Астрахань 
В лекции будет представлен литературный и собственный материал по осложненным формам ВЗК (кишечное 

кровотечение, мегаколон, перфорация, инфильтрат) и сходных осложнениях других заболеваний органов брюшной 

полости (антибиотик- ассоциированный колит, ковид-ассоциированный колит, ишемический колит, туберкулез 

кишечника, артериальные и венозные тромбозы абдоминальных сосудов, IGG4-ассоциированные инфильтраты брюшной 

полости и другие) 

12.45-13.00 Дискуссия 

13.00-14.40 Большая перемена. Школьный обед 

 

14.40-16.10  Симпозиум «Подходы к выбору биологической терапии в ранних линиях для достижения 

долгосрочных целей в реальной клинической практике». При поддержке компании Джонсон & Джонсон (Баллы 

НМО не начисляются) 

Модераторы: Е.А.Белоусова, А.В.Варданян  

14.40-15.05  Что даёт Стелара пациенту и врачу при назначении в 1-й линии терапии.  А.В.Ощепков, 

Екатеринбург  

15.05-15.30   Роль долгосрочной эффективности в предотвращении прогрессирования болезни Крона: мировой 

опыт применения устекинумаба. А.В.Варданян, Москва 

15.30-15.55  Вклад долгосрочной безопасности Стелары в поддержание длительной ремиссии ВЗК.  

А.И.Долгушина, Челябинск        

15.55-16.10  Дискуссия  

           

Третий урок. Клинический задачник по ВЗК для продвинутых школьников. Сложный диагноз 

(подсказки разрешены)   

Модераторы: И.Г.Бакулин, Л.В.Тарасова, О.В.Хлынова   

16.10-16.25  Периодическая болезнь и болезнь Крона у одного больного. Как выбрать терапию.    
                     Е.Ю.Ломакина, научный сотрудник отделения гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ, Москва 

На примере уникального клинического случая будет представлен алгоритм дифференциальной диагностики двух 

конкурирующих заболеваний и обсуждены оптимальные подходы к выбору терапии 

 

16.25-16.40   Лихорадка с мультисистемными проявлениями: путь к диагнозу. М.В.Тебердиева, младший научный 

сотрудник отделения гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ Москва 

В соответствии с новыми клиническими рекомендациями на примере пациента с тяжелой лихорадкой, диареей, 

суставными и кожными проявлениями обсуждается роль мультидисциплинарного подхода и этапность проведения 

диагностических мероприятий для правильного установления диагноза   

 

16.40-16.55   Один больной-два колита. ВЗК и энтероколит при болезни Гиршпунга. М.Ф.Осипенко, д.м.н., проф., 

зав. кафедрой терапии Новосибирского Государственного медицинского университета, Ю.А.Кулыгина, Новосибирск  
Редкий случай сочетания ВЗК и кишечного аганглиоза (Гиршпунга). Обсуждаются дифференциально-диагностические 

моменты и перспективные методы лечения, включая консервативное и хирургическое лечение. Приводится литературная 

справка.  
16.55-17.10 Дискуссия  

 

17.10-17.20 Перемена  

 

Четвертый урок. В помощь практическому врачу 

Модераторы: О.В.Головенко, Т.Н.Жигалова , М.Ф.Осипенко,  А.В.Ткачев   
 

17.20-17.40  Идиопатический терминальный илеит: взгляд гастроэнтеролога. О.В.Головенко, д.м.н., 

профессор кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, Москва  

Слушатели узнают  о причинах и частоте развития терминального илеита, который не является 

проявлением болезни Крона, о механизмах его развития и подходах к лечению в зависимости от причины 

 

17.40-18.00 Легкий язвенный колит: всегда ли «легкая» проблема в клинической практике?  
А.И.Долгушина, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии  Южноуральского ГМУ,Челябинск 

Лекция посвящена проблеме неэффективности лечения легкой формы язвенного колита, что часто встречается в 

клинической практике. Разбираются причины рефрактерности к лечению и возможные пути ее преодоления.   



18.00-18.10 Дискуссия 

 

18.10-18.40  Организационное заседание II Съезда Всероссийского общества по изучению воспалительных 

заболеваний кишечника. 

Тема заседания: перевыборы руководящего состава Общества ВЗК - президента, 

вице-президента, секретаря 

Модераторы: О.Ю.Барышева , А.В.Веселов, А.И. Долгушина, Л.В.Тарасова 

Е.Ю.Чашкова 

 Представление результатов предварительного обсуждения и голосования 

он-лайн по представленным кандидатурам 

Докладчики : О.Ю.Барышева , Е.Ю.Чашкова  

 Выступления членов Экспертного совета и участников съезда 

 Голосование по результатам представления 

 Утверждение решений съезда. Резолюция 

  

 

20 сентября. Расписание уроков.  
9.00 Звонок на урок 
 

9.00  Первый урок. Реальная практика для умников-клиниистов и ботаников-теоретиков   
Модераторы: О.Ю. Барышева , Б.А.Выкова, И.В.Губонина, В.В.Павленко  
 

9.00-9.25  Критерии эффективности терапии ВЗК. Е.А.Белоусова, д.м.н., профессор, руководитель  клиники 

гастроэнтерологии  ГБУЗ МО МОНИКИ, Зав кафедрой гастроэнтерологии ФУВ МОНИКИ, Москва. При поддержке 

компании Джонсон & Джонсон (Баллы НМО не начисляются) 
В лекции подробно рассматриваются цели лечения ВЗК в соответствии с современной стратегией «лечение до достижения цели-Т2Т» 

и критерии оценки эффективности терапии и глубины достижения ремиссии, а также методы мониторирования эффективности 

лечения  

 

9.25-9.45 Возможности достижения современных целей терапии у пациентов с язвенным колитом 

легкой/средней степени тяжести. О.Б.Щукина, д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики  1-го ГМУ им. 

И.П. Павлова, С-Петербург 

В лекции делается акцент на общие цели терапии язвенного колита независимо от степени тяжести и вида лечения. 

Достижение целей терапии в соответствии со стратегией Т2Т обязательны для легког и среднетяжелого заболевания. 

Обсуждаются реальные возможности достижения поставленных целей-достижения полноценной ремиссии 

 

9.45-10.05 Опыт применения устекинумаба в Московской области. Т.Р.Селиверстова, к.м.н., зав. отделением 

гастроэнтерологии  ГБУЗ МО МОНИКИ, доцент кафедры гастроэнтерологии ФУВ МОНИКИ, Москва. При поддержке 

компании Джонсон & Джонсон (Баллы НМО не начисляются) 

В докладе приводятся результаты моноцентрового исследования реальной клинической практики на большой когорте 

пациентов язвенных колитом и болезнь Крона, получавших лечение ингибитором интерлейкина 12/23-устекинумабом. 

Рассматривается эффективность препарата в зависимости от ответа на предыдущую терапию, частота ответа/неответа на 

устекинумаб, частота потери ответа и нежелательных явлений.  

10.05-10-25 ВЗК и ожирение. Что мы знаем сегодня?  О.Ю.Барышева, д.м.н., профессор  кафедры госпитальной 

терапии, зав. отделением гастроэнтерологии и нефрологии республиканской клинической больницы, главный 

гастроэнтеролог республики Карелия, Петрозаводск 
В лекции рассматриваются вопросы влияния ожирения на течение ВЗК, значение массы тела как показателя, влияющего 

на выбор лекарственного препарата и подбор дозировок 
10.25-10.40 Дискуссия 

 
10.40-12.10 Симпозиум «Вызовы и перспективы комплексного контроля ВЗК» При поддержке       компании 
Эббви (Баллы НМО не начисляются)  
 
Модераторы: Е.А. Белоусова, Г.В.Лукина, О.В.Князев  
10.40-11.05  Тактика  мониторинга  ВЗК: как достичь строгого контроля над заболеванием.        Е.А. Белоусова, 
д.м.н., профессор, руководитель  клиники гастроэнтерологии  ГБУЗ МО МОНИКИ, Зав кафедрой гастроэнтерологии ФУВ 
МОНИКИ, Москва  

11.05-11.30 Диалог гастроэнтеролога и ревматолога: практическая интерпретация российского 



междисциплинарного консенсуса по ведению больных ВЗК и спондилоартритом. А.В.Каграманова, к.м.н., 
cтарший научный сотрудник отделения воспалительных заболеваний кишечника МКНЦ им Логинова, М.А..Борисова, 
к.м.н., cтарший научный сотрудник отдела ревматологии МКНЦ им. Логинова Москва 

11.30-11.55 Клинический дуэт: реальная практика в оценке безопасности и эффективности упадоцитиниба. 
Международный и российский срез данных. Т.Р.Селиверстова,к.м.н.,доцент кафедры гастроэнтерологии ФУВ 
МОНИКИ, зав. отделением гастроэнтерологии МОНИКИ,  П.А. Макарчук, к.м.н., cтарший научный сотрудник 
отделения гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ, Москва 

11.55-12.10 Дискуссия   

 

12.10-12.25 Перемена  

12.25 Звонок на урок  

Второй урок. Естествознание. От науки к практике: новые игроки на поле боя ВЗК  

Модераторы: Е.А.Белоусова, Н.Б.Захаржевская, С.И.Ситкин 

 

12.25-12.50 Функциональная метаболомика для неинвазивной диагностики воспалительных заболеваний 

кишечника. Н.Б.Захаржевская, к.б.н. руководитель лаборатории молекулярной патофизиологии ФГБУ ФНКЦ ФХМ 

ФМБА России О.Ю.Шагалеева, Д.А.Кашатникова, Д.А.Кардонский, Е.А.Воробьева, В.Д.Козакова, А.С.Силантьев, 

В.А.Иванов, Е.И.Олехнович, Е.С.Корсунский, Т.Н.Калачнюк, Е.А.Белоусова, Б.А.Ефимов, Москва 

В лекции приводятся новые данные по составу и оценке микобиоты толстой кишки при ВЗК с точки зрения метагенома  и 

спектра микробных метотаболитов.  Обсуждаются возможности применения этих результатов для неинвазивной 

диагностики ВЗК. 

 

12.50-13.20 Как выбрать правильную стратегию борьбы с воспалением при ВЗК с учетом микробиома: подавить 

или перепрограммировать? С.И.Ситкин, К.м.н.,  заведующий НИГ эпигенетики и метагеномики ФГБУ НМИЦ им. 

Алмазова  МЗ РФ, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии  СЗГМУ  им. 

Мечникова,  С-Петербург. 

Обсуждается новая концепция влияния на воспаление при ВЗК, которая подразумевает не подавление элементов 

воспалительного каскада и микроорганизмов, способствующих и усиливающих это воспаление, а целеноправленное 

изменение  состава и функций микрофлоры, стимуляция роста микроорганизмов со специализированными  защитными 

противовоспалительными  свойствами. 

 

13.20-13.50 Эффективность бактериофагов у пациентов с тяжелым течением ВЗК.  

О.А. Колокольникова, Е.С. Мороз,   А.И. Парусов, к.м.н. врач-гастроэнтеролог центра гастроэнтерологии  и ГИБТ.  АО 

"Группа компаний "Медси", Москва 

В докладе впервые приводятся патофизиологическое обоснование и результаты собственных наработок по применению 

бактериофагов с направленным действием в комплексном лечении ВЗК 

13.50-14.05 Дискуссия 
 

14.05-14.50  Большая перемена. Школьный обед  

14.50 Звонок на урок 
 

Третий урок. Клинический задачник по ВЗК для продвинутых школьников. Сложный пациент  

(подсказки и шпаргалки разрешены)  

Модераторы: Т.В.Шкурко, О.Б. Щукина, А.А.Яковлев 

14.50-15.05     Подбор ГИБП у больного с болезнью Крона и ВИЧ. Д.Л.Варганова, Ульяновск  

15.05-16.10  Рефрактерный тяжелый язвенный колит: сколько лечить, когда оперировать? П.А.Макарчук, 

Москва, к.м.н., старший научный сотрудник отделения гастроэнтерологии ФУВ МОНИКИ, Москва  

16.10-16.25    Рефрактерный проктит при язвенном колите-что предпринять. Б.А.Выкова, к.м.н., зав. отделением 

гастроэнтерологии ФГБУ НМИЦ колопроктологии,  Москва  

16.25-16.35   Дискуссия    

 

Четвертый урок (Группа продленного дня)  

Модераторы: О.П. Алексеева,  П.А.Макарчук, М.И.Скалинская 

16.05-16.25  Возможности эндосонографии в дифференциальной диагностике ВЗК, оценке активности и 

осложнений.  А.А. Будзинская,к.м.н.,старший научный сотрудник отдела эндоскопии ГБУЗ МО МОНИКИ, 

Москва 

В лекции представлены новые возможности диагностики, дифференциальной диагностики и оценки 

активности, характера осложнений, степень поражения глубины кишечной стенки при язвенном колите и 



болезни Крона 

16.25-16.45 ВЗК у полиморбидного пациента. Как минимизировать полипрогмазию. Л.В.Тарасова, д.м.н., 

профессор, зав. кафедрой госпитальной терапии, Чебоксары 
 При поддержке компании Джонсон & Джонсон (Баллы НМО не начисляются).  

В докладе рассматриваются сложные клинические ситуации сочетания воспалительных заболеваний 

кишечника с другими конкурирующими заболеваниями, требующими назначения большого количества 

лекарственных средств. Акцентируется внимания на возможностях минимизировать лекарственные нагрузки. 

 
   

16.45-17.05 Синдром короткой кишки-как правильно вести пациента. Е.А.Белоусова, д.м.н., руководитель клиники 

гастроэнтерологии и зав. кафедрой гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ,  Москва 

В лекции рассматриваются причины операций, приводящих к синдрому короткой кишки, частота его развития, механизмы 

формирования  и механизмы самостоятельной регенерации слизистой тонкой кишки в зависимости от уровня и объема 

резекции. Рассматриваются критерии оценки тяжести патологии и пути коррекции метаболических нарушений    
17.05-17.20 Дискуссия 

 

17.20-17.30  Подведение итогов мероприятия. Закрытие съезда и школы ВЗК 

  

  
 
 
 

 


