
 

 

Исх№ 3 от «30» января 2024 г. 

ПРОГРАММА  

Образовательных мероприятий для медицинских работников по проблеме профилактики падений, 

переломов и когнитивных расстройств у лиц пожилого и старческого возраста 

Мероприятие проводится в соответствии с п.6.5. положения о рабочей группе Министерства 

здравоохранения Московской области по реализации комплекса мер, направленных на 

профилактику падений и переломов у лиц пожилого и старческого возраста на территории 

Московской области, утвержденного распоряжением Министерства здравоохранения Московской 

области от 02.08.2022г. №208-р 

ДАТА: 3 февраля 2024 года  

ВРЕМЯ: с 10.00 до 12.30  

МЕСТО: Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 

«Королёвская городская больница», Московская область, г. Королёв, улица Циолковского, 

дом 24. 

Члены организационного и программного комитета:  

Кустов Е.В. - Первый заместитель министра здравоохранения

 Московской 

области; 

Яроцкий С.Ю. - главный внештатный специалист по гериатрии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Горенков Р.В. - главный внештатный специалист по общей 

врачебной практике (семейной медицине) 

Министерства здравоохранения Московской области  

Древаль А.В. - главный внештатный специалист по эндокринологии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Каротеев Д.Е. - главный внештатный специалист по ревматологии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Шавырин Д.А. - главный внештатный специалист по травматологии-ортопедии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

 

10.00-10.20 Яроцкий Сергей Юрьевич – к.м.н, главный внештатный специалист по гериатрии Министерства 

здравоохранения Московской области, начальник ГБУЗ МО МОГВВ, заслуженный врач РФ, врач высшей категории. 

 

Тема: «Профилактика падений и переломов у пожилых пациентов в условиях стационара» 

Профилактика падений и переломов у лиц пожилого     и старческого возраста  является стратегической задачей 

для уменьшения смертности, сохранения качества жизни пожилого человека в  п р е к л о н н о м  



в о з р а с т е  и его   независимости от    посторонней    помощи,     а     также     сокращения     экономических     

затрат на лечение, социальную поддержку осложнений и связи с переломами и их осложнениями. 

 10.20-10.40 Горенков Роман Викторович - д.м.н, заведующий кафедрой общей врачебной практики с курсом 

гериатрии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор Института лидерства и управления 

здравоохранением ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России ( Сеченовский Университет)  

Тема: "Бессимптомная ГУ - как фактор риска полиморбидности".                        

В ходе доклада будет освещена проблема Бессимптомной гиперурикемии, диагностика и тактика ведения 

пациентов с повышенным уровнем МК". 

10.40-11.00 Федорович Наталья Витольдовна, медицинская сестра, эксперт, преподаватель учебного центра 

дополнительного профессионального образования «ЕЦДО» 

Тема – Недержание мочи. Комфортная защита без протеканий (Абсорбирующее белье. Внимание к деталям) 

(Правила подбора абсорбирующего белья. Защита от протеканий) 

Анонс - Недержание мочи представляет серьезную проблему во всем мире. Потеря контроля мочеиспускания 

запускает процесс, который оказывает негативное влияние на эмоционально-психологическое состояние пациента, 

приводит к социальной изоляции и негативно сказывается на всех аспектах качества жизни пациентов и даже на его 

безопасности. 

Мы расскажем, как правильно подобрать абсорбирующее белье, после чего: 

· ваш подопечный долго будет чувствовать себя сухим, ведь вы научитесь подбирать абсорбирующее белье 

правильной впитываемости; 

·  ваш подопечный будет спокоен, что его подгузник надежно защищает его от протеканий, потому что 

после обучения вы легко подберете правильный размер и мы поделимся информацией, что еще необходимо 

учитывать при использовании подгузника для надежной защиты; 

· вашему подопечному будет комфортно и безопасно, потому что вы будете ориентироваться в 

разнообразии моделей абсорббелья и сможете подобрать наиболее оптимальную. 

  
Итог: 

· у вашего подопечного улучшается физиологический и психологический комфорт, его активность более 

безопасна; 

· вы экономите время и средства на подбор абсорбирующих изделий и физические силы при уходе. 

 

11.00 -11.20 Барышникова Галина Анатольевна – д. м. н., профессор кафедры семейной медицины и терапии 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» УД Президента РФ 

Тема: «Новые возможности коррекции дислипидемии в свете последних рекомендаций»  

" В настоящее время отмечается увеличение СС событий у населения. Одним из наиболее основных причин 

является дислипидемия и атеросклероз, недостижение целевых уровней. В ходе доклада будут рассмотрены 

последние клинические рекомендации по введению пациентов с высокими цифрами ЛПНП. Преимущества 

комбинированной терапии" 

11.20 -11.40 Горенков Роман Викторович - д.м.н, заведующий кафедрой общей врачебной практики с курсом 

гериатрии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, профессор Института лидерства и управления 

здравоохранением ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России ( Сеченовский Университет)   

Тема: «Современные подходы терапии ОРВИ до и во время пандемии COVID-19. Разбор клинических 

случаев».  

11.40 -12.00 Якушин Михаил Александрович – д.м.н. доцент. зав кафедрой неврологии и гериатрии фгбну 

национальный НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко, в.н.с. ГБУ Научно-исследовательский институт 



организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы и 

государственного университета просвещения 

Тема: «Пищевой коллаген в укреплении костно-мышечного матрикса». 

12.00-12.20 Якушин Михаил Александрович – д.м.н. доцент. зав кафедрой неврологии и гериатрии ФГБУ 

национальный НИИ общественного здоровья им. Н.А. Семашко, в.н.с. ГБУ Научно-исследовательский институт 

организации здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы и 

государственного университета просвещения 

Тема: «Аспекты тревожных расстройств в практике современного врача»  

12.20 – 12.30 Вопросы - ответы 

 

 


