
         
 
 

ПРОГРАММА научно-практической конференции 
«Междисциплинарный подход в диагностике и лечении  

воспалительных заболеваний кишечника» 
25 апреля 2025 г.  

ГБУЗ Калининградская областная клиническая больница,  
Калининград, ул. Клиническая, 74. Формат очный. 

ОРГАНИЗАТОРЫ: 
 

1. Министерство здравоохранения Калининградской области 
2. Всероссийское общество по изучению воспалительных заболеваний кишечника 
3. ГБУЗ Калининградская областная клиническая больница 

 
Председатель программного комитета — Арсеньева Лариса Эдуардовна, главный 
внештатный гастроэнтеролог Калининградской области  
Члены организационного комитета: 
Белоусова Елена Александровна — д.м.н., профессор, заведующая клиникой 
гастроэнтерологии ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. Владимирского, президент 
Всероссийского общества по изучению ВЗК, главный гастроэнтеролог Московской 
области. 
Щукина Оксана Борисовна — доктор медицинских наук, профессор кафедры общей 
врачебной практики ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, 
зав. кабинетом ВЗК ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова, г. Санкт-Петербург 
Паценко Михаил Борисович 
главный терапевт Министерства обороны Российской Федерации — начальник кафедры 
(терапии неотложных состояний) филиала Военно-медицинской академии в г. Москве 
д.м.н., доцент, полковник медицинской службы 
 
9:30-10:00 Регистрация участников.  
 I сессия 
10:00-10:10 Приветственное слово от Минздрава КО 
10:10-10:30 Терапевтическая патология у раненых от Боткина до наших дней 

 
Паценко Михаил Борисович 
главный терапевт Министерства обороны Российской Федерации — 
начальник кафедры (терапии неотложных состояний) филиала Военно-
медицинской академии в г. Москве д.м.н., доцент, полковник 
медицинской службы 

10:30-10:50 ВЗК на что стоит обратить внимание при сборе анамнеза 
 
Арсеньева Лариса Эдуардовна 
Заведующий отделением гастроэнтерологии Калининградской ОКБ, 
Главный внештатный гастроэнтеролог МЗ КО 



10:50-11:10 Эволюция принципов диагностики ВЗК 
Каграманова Анна Валерьевна 
 
к.м.н., с.н.с. отделение патологии кишечника ГБУЗ МКНЦ имени  
А.С. Логинова ДЗМ, ведущий специалист ОМО по колопроктологии ГБУ 
НИИОЗММ ДЗМ 

11:10-11:30 Клостридии ассоциированные поражения кишечника 
 
Белоусова Елена Александровна, Москва 
д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии, 
заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им 
М.Ф. Владимирского, Президент Всероссийского общества по изучению 
ВЗК, главный внештатный гастроэнтеролог Московской области 

11:30-11:50 Язвенный колит- подобная болезнь (UC-like CD) проблемы раннего 
диагноза 
Щукина Оксана Борисовна, г.Санкт-Петербург 
д.м.н., профессор кафедры ОВП, зав. кабинетом ВЗК ПСПбГМУ 
им.акад.И.П.Павлова. 

11:50-12:10 Терминальный илеит — всегда ли Болезнь Крона? 
 
Выкова Бэлла Александровна 
кмн, врач-гастроэнтеролог, заведующая отделением гастроэнтерологии, 
Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 
медицинский исследовательский центр колопроктологии имени  
А.Н. Рыжих» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» Минздрава 
России), г. Москва. 

12:10-12:30 Подходы к консервативному лечению Болезни Крона с перианальными 
поражениями 
 
Выкова Бэлла Александровна 
кмн, врач-гастроэнтеролог, заведующая отделением гастроэнтерологии, 
Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 
медицинский исследовательский центр колопроктологии имени  
А.Н. Рыжих» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(ФГБУ «НМИЦ колопроктологии имени А.Н. Рыжих» Минздрава 
России), г. Москва. 
Доклад при поддержке ООО «Джонсон” 

12:30-12.50 Лечение язвенного колита легкой и средней степени тяжести: 
рекомендации и реальная клиническая практика 
 
Щукина Оксана Борисовна, г.Санкт-Петербург 
д.м.н., профессор кафедры ОВП, зав. кабинетом ВЗК ПСПбГМУ 
им.акад.И.П.Павлова. 

12:50-13:15 Осложненная форма Болезни Крона — мультидисциплинарный подход к 
лечению 
 
Варданян Армен Восканович 
Д.м.н, Зав отделением хирургии воспалительных заболеваний 
кишечника, доцент научно-образовательного отдела ФГБУ "НМИЦ 
колопроктологии имени А.Н. Рыжих" Минздрава России  
Доклад при поддержке ООО «Джонсон” 

13:15-13:30 Дискуссия 
13:30-14:00 Кофе-брейк 



 II сессия 
14:00:14:20 Консенсус ЕССО по диете и питанию при ВЗК. Роль исключающей 

диеты в лечении Болезни Крона легкой и средней степени тяжести. 
 
Щукина Оксана Борисовна, г.Санкт-Петербург 
д.м.н., профессор кафедры ОВП, зав. кабинетом ВЗК ПСПбГМУ 
им.акад.И.П.Павлова  

14:20-14:40 Симпозиум «Актуальные тренды в терапии ВЗК: от рекомендаций к 
персонализированному ведению», при поддержке ООО «AbbVie» 

14:40-15:00 Оптимизируя линии терапии язвенного колита: российские 
рекомендации и стандарты AGA 2024  
 
Белоусова Елена Александровна, Москва 
д.м.н., профессор, заведующая клиникой гастроэнтерологии, 
заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им 
М.Ф. Владимирского, Президент Всероссийского общества по изучению 
ВЗК, главный внештатный гастроэнтеролог Московской области 
при поддержке ООО «AbbVie» 

15:00-15:20 Ведение пациента с БК: теория и практика применения янус-киназ  
 
Арсеньева Лариса Эдуардовна 
Заведующий отделением гастроэнтерологии Калининградской ОКБ, 
Главный внештатный гастроэнтеролог МЗ КО  
при поддержке ООО «AbbVie» 

15:20-15:40 Роль междисциплинарного взаимодействия в персонализации ведения 
пациентов с ВЗК 
 
Грабовецкая Юлия Юрьевна 
Зав. отделением антицитокиновой терапии КОКБ 
Главный внештатный ревматолог МЗ КО 
при поддержке ООО «AbbVie» 

15:40-16:00 Синдром избыточного бактериального роста в практике терапевта и 
гастроэнтеролога 
 
Смирнова Екатерина Николаевна, Вологда 
Заведующий отделением гастроэнтерологии  
Главный внештатный гастроэнтеролог департамента здравоохранения 
Вологодской области 

16:00-16:20 Инфекции и ВЗК. Дифференциальный диагноз 
 
Трошкина Юлия Михайловна 
Заведующая отделением гастроэнтерологии Областной клинической 
больницы г. Тула, Главный внештатный гастроэнтеролог г.Тула  

16:20-16:40 Синдром раздраженного кишечника- возможные пути терапии 
 
Арсеньева Лариса Эдуардовна 
Заведующий отделением гастроэнтерологии Калининградской ОКБ, 
Главный внештатный гастроэнтеролог МЗ КО  

16:40-17:00 Современные системы питания 
 
Рашоян Елена Фрунзиковна 
Врач гастроэнтеролог 

17:00-17:30 Обсуждение, научная дискуссия. Кофе-брейк 



 

СПОНСОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

        
 
 
 

 
 
 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЙ ОРГАНИЗАТОР 
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