
Министерство здравоохранения Московской области 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 ФГБНУ «Национальный НИИ Общественного здоровья имени Н.А. 

Семашко» 

 

 

ПРОГРАММА 

  

образовательных мероприятий для медицинских работников  

по проблеме профилактики падений, переломов и когнитивных расстройств 

 

 

 

 

Мероприятие проводится в соответствии с п.6.5. положения о рабочей 

группе Министерства здравоохранения Московской области по реализации 

комплекса мер, направленных на профилактику падений и переломов у лиц 

пожилого и старческого возраста на территории Московской области, 

утвержденного распоряжением Министерства здравоохранения Московской 

области от 02.08.2022г. №208-р 

 

Члены организационного и программного комитета:  

 

Кустов Е.В. - заместитель министра здравоохранения Московской 

области; 

Якушин М.А. - главный внештатный специалист по гериатрии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Горенков Р.В. - главный внештатный специалист по общей 

врачебной практике (семейной медицине) 

Министерства здравоохранения Московской области  

Галстян Г.Р. - главный внештатный специалист по эндокринологии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Каротеев Д.Е. - главный внештатный специалист по ревматологии 

Министерства здравоохранения Московской области; 

Шавырин Д.А. - главный внештатный специалист по травматологии-

ортопедии Министерства здравоохранения Московской 

области; 

Шалягин Ю.Д. - главный внештатный специалист по медицинской 

профилактике Министерства здравоохранения 

Московской области; 
 



Якушин Михаил Александрович  - главный внештатный специалист по гериатрии 

Министерства здравоохранения Московской области. 

 

Тема: «Гериатрические аспекты профилактики падений и переломов у пожилых» 
 

Падения и переломы являются ключевыми гериатрическим синдромами, значительно 

ухудшающими качество жизни и прогноз автономности людей пожилого и старческого 

возраста. Профилактика падений и переломов у лиц пожилого и старческого возраста 

является стратегической задачей для обеспечения здорового старения, сохранения качества 

жизни пожилого человека и его   независимости от    посторонней    помощи,     а     также     

сокращения     экономических     затрат на здравоохранение и социальную поддержку. 

Якушин Михаил Александрович  - главный внештатный специалист по гериатрии 

Министерства здравоохранения Московской области. 

 

Тема: «Современные технологии коррекции когнитивных расстройств» 

 

Для улучшения помощи пациентам с деменцией и членам их семей, осуществляющих уход 

за ними, а также для повышения качества их жизни разработана комплексная 

мультидисциплинарная межведомственная программа, направленная на оказание 

медицинской и социальной помощи больным с когнитивными расстройствами, 

своевременное выявление недементных форм когнитивных нарушений и предупреждение 

их перехода в деменцию.  

Горенков Роман Викторович - главный внештатный специалист по общей врачебной 

практике (семейной медицине)  Министерства здравоохранения Московской области  

 

Тема: «Значение нутритивного статуса у пожилых в профилактике падений» 

 

Проанализирована роль нутритивного статуса в профилактике падений и переломов у 

граждан старших возрастных групп. 

 

 

Горенков Роман Викторович - главный внештатный специалист по общей врачебной 

практике (семейной медицине)  Министерства здравоохранения Московской области  

 

Тема: «Синкопальные состояния у пожилых, связанные с сердечной деятельностью 

(хсн, нарушения ритма и проводимости, ортостатическая гипотензия)» 

 

Представлены заболевания сердечно-сосудистой системы, повышающие риск падений и 

переломов у пожилых, основные направления диагностики, лечения и профилактики 

 

Галстян Гагик Радикович - главный внештатный специалист по эндокринологии 

Министерства здравоохранения Московской области; Крюкова Ирина Викторовна  – 

доцент кафедры эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

 



Тема: «Ведение пациентов с высоким риском переломов» 

 

Представлены современные возможности оценки риска остеопороза и переломов. 

Сформулированы принципы медикаментозной терапии остеопороза. Освещены подходы к 

ведению пациентов с высоким риском повторных переломов. 

Шавырин Дмитрий Александрович - главный внештатный специалист по 

травматологии-ортопедии Министерства здравоохранения Московской области  

 

Тема: «Организация травматолого-ортопедической помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста в рамках федеральной программы «Старшее поколение» 

 

Рассматривается роль травматолого-ортопедической службы московской области в 

реализации федеральной программы «Старшее поколение». Представлена статистика 

заболеваемости и смертности у лиц пожилого и старческого возраста с переломами 

проксимального отдела бедренной кости, маршрутизации пациентов пожилого и 

старческого возраста с переломами проксимального отдела бедренной кости в Московской 

области, мероприятия по повышению квалификации врачей травматологов-ортопедов, 

оказывающих помощь данной категории пациентов 

 

Каротеев Дмитрий Евгеньевич - главный внештатный специалист по травматологии-

ортопедии Министерства здравоохранения Московской области 

 

Тема: «Ревматологические аспекты профилактики падений и переломов у пожилых 

 

Представлены заболевания опорно-двигательного аппарата, повышающие риск падений и 

переломов у пожилых, основные направления диагностики, лечения и профилактики 
 


